
Неоправданные ожидания 

Ребенок, окруженный гипертрофированной заботой и повышенным 

вниманием, может стать как успешным жизнерадостным человеком, так и 

агрессивным и обиженным на весь мир неудачником. Все зависит от мамы с 

папой, есть еще возможности, которые изначально заложены в ребенка. 

Завышенные ожидания родителей иногда более губительны для способностей 

ребенка, чем полное к ним пренебрежение. Определяя для своего чада трудные 

цели и требуя их неукоснительного достижения, родители не учитывают его 

истинных задатков. Неудачи в таком случае сопровождаются порицанием: «Ну 

что же ты? Мы от тебя ждали гораздо большего», «В тебя столько вложили, а на 

выходе ничего!». Постепенно ребенок привыкает к тому, что он слишком глуп и 

не оправдал ожиданий своих родителей, он вырастет с ощущением своей 

неполноценности и не востребованности. 

Ребенок, которому особого! внимания не уделяют, развивается по своей 

индивидуальной траектории. Он смотрит на старших детей и тянется за ними. 

При этом на них не давят взрослые, у них есть возможность развиваться в 

соответствии со своими задатками. Отсутствие завышенных требований 

приводит к тому, что и повода разочароваться в своих возможностях у таких 

детей нет. Поэтому и успех им чаще сопутствует. Что делать? 

 Если вы хотите ребенку добра, спросите себя: где кончается то, что 

необходимо и нужно ребенку, и начинается то, что нужно вам? 

Найдите эту грань и сделайте выводы. 

 Никогда не сравнивайте успехи своего ребенка со своими успехами в 

его возрасте, успехами одноклассников и тем более с достижениями 

братьев и сестер. У каждого свой путь и свои врожденные 

способности. Любите свое дитя, а не его достижения и успехи. 

 Постарайтесь понять истинные задатки ребенка, занимаясь с ним, 

идите от простого к сложному, не требуя гениальных ответов и 

творческих шедевров. В такой ситуации даже «средний» по задаткам 

ребенок разовьет свои способности и вырастет уверенным в себе 

человеком. 

 

Нельзя заставлять детей соответствовать тем идеалам, которые наметили 

вы. У каждого ребенка свои возможности, важно понять их и развивать детей, 

не нарушая естественного хода жизни. 


